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1. Introduccion

Este documento establece el plan de pruebas para la modalidad de competicion 30 Estética.
El presente plan de pruebas esta definido de acuerdo con las especificaciones contenidas en el

documento Descripcién Técnica de la modalidad 30 Estética 2026.

2. Plan de pruebas

2.1. Definicion de las pruebas
El competidor/a tendra que realizar las pruebas propuestas descritas en la documentacion
adjunta a este Plan de Pruebas, utilizando de manera segura los recursos suministrados y las

herramientas y materiales permitidos.

El proyecto propuesto se realiza de manera tedrico-practica por 5 mddulos evaluables
independientemente y secuenciados de acuerdo al programa establecido.

e MODULO I: “FACIAL & FEET EXPERIENCE?” (tratamiento facial + pedicura)

e MODULOII: “BODY TOUCH & EXPRESS FACIAL” (tratamiento corporaly tratamiento
facial exprés).

e MODULO lIl: DEPILACION Y TRATAMIENTO DE LA MIRADA.

e MODULO IV: MANICURE EXPERIENCE & NAIL ART.

e MODULO V: MAKE UP “EL ROSTRO DEL MANANA”.

A MODULO I: “FACIAL & FEET | BIOMER

EXPERIENCE” (tratamiento | Tratamiento facial con analisis de piel.

facial + pedicura) Doble limpieza, exfoliacién mecanica, masaje manual
+masaje con GuaSha, mascarilla plastica.

THUYA
Pedicura basica con esmaltado tradicional en francesa.
B MODULO II: “BODY TOUCH | DE NOYLE’S

& EXPRESS FACIAL” -Tratamiento corporal Spa Sencha. Té verde limény
(tratamiento corporaly ginseng.
tratamiento exprés facial) Diagndstico, ritual de bienvenida, exfoliacién, envoltura,

masaje manual + DLM + accesorio chasen

-Masaje de espalday brazos.

-Tratamiento facial exprés:

Higiene basica, exfoliacién espatula US y masaje Kobido.

C MODULO Ill: DEPILACION Y | PHANDY’S

TRATAMIENTO DE LA Depilacién facial sugar film: labio superior y menton.
MIRADA Depilacién corporal.

-Sugar paste: medias piernas.

-Sugar film: brazos.
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THUYA

Tratamiento de la mirada:
-Cejas: tinte + Laminado.
-Pestanas: lifting + tinte.

D MODULO IV: MANICURE THUYA

EXPERIENCE & NAIL ART Manicura con tratamiento.
Esmaltado semipermanente en rojo.
Nail art. Tematica futurista.

E MODULO V: MAKE UP “EL HARPO
ROSTRO DEL MANANA” Maquillaje. Tematica futurista.
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2.2. Programa de la competicion

Las pruebas se desarrollan a lo largo de tres dias, de acuerdo con el siguiente programa:

GRUPO GRUPO A (5) | GRUPO B (5) | GRUPO C (5)
C1 (25/02/2026)
MODULO | MODULO Il MODULO IV
“FACIAL & FEET DEPILACION Y MANICURE
MANANA EXPERIENCE” TRATAMIENTO DE LA EXPERIENCE & NAIL
(tratamiento facial + MIRADA ART
pedicura)
MODULO II
“BODY TOUCH & MODULO |
EXPRESS FACIAL” “FACIAL & FEET
TARDE (tratamiento corporal DESCANSO EXPERIENCE”
y tratamiento facial (tratamiento facial +
expreés) pedicura)

C 2(26/02/2026)

MODULO I
MODULO IlI “BODY TOUCH &
DEPILACION Y EXPRESS FACIAL”
MANANA TRATAMIENTO DE LA | (tratamiento corporaly DESCANSO
MIRADA tratamiento facial
expreés)
MODULO IV MODULO | MODULO Il
MANICURE “FACIAL & FEET DEPILACION Y
TARDE EXPERIENCE & NAIL EXPERIENCE” TRATAMIENTO DE LA
ART (tratamiento facial + MIRADA
pedicura)
C 3(27/02/2026)
MODULO I
MODULO IV “BODY TOUCH &
MANICURE EXPRESS FACIAL”
MANANA DESCANSO EXPERIENCE & NAIL | (tratamiento corporaly
ART tratamiento facial
exprés)
MODULO V MODULO V MODULOV
MAKE UP MAKE UP MAKE UP
TARDE “EL ROSTRO DEL “EL ROSTRO DEL “EL ROSTRO DEL
MANANA” MANANA” MANANA”

Cada dia al comienzo de la competicién, el coordinador técnico y/o jurado informara a los

competidores/as sobre las tareas a realizar y los aspectos criticos de las mismas.
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2.3. Esquema de calificacion

Para la evaluacién de cada uno de los mdédulos se aplicaran los criterios de calificacion

especificados de acuerdo con el siguiente esquema.

Criterios de Médulos
evaluacién Subcriterios Total
1 3 4 5
A | “FACIAL & FEET | A1 | Tratamiento facial 20 0 0 0 26
EXPERIENCE” | A2 | pedicura 6 0 0 0
B |“BODY TOUCH &| B1 | Tratamiento 0 30 0 0 0
EXPRESS Corporal 38
FACIAL B2 | Tratamiento exprés 0 8 0 0 0
facial
DEPILACIONY c1 Trgtamlento dela 0 0 6 0 0
C TRATAMIENTO mirada 16
DE LA MIRADA C2| Depilacién 0 0 10 0 0
MANICURE D1| Manicura 0 0 0 5 0
D | EXPERIENCE & 10
NAIL ART D2| Nail Art 0 0 0 5 0
E MAKE UP E1 0 0 0 0 10 10
“EL ROSTRO Maquillaje
DEL MANANA”
TOTAL | 26 38 16 10 10 100

Los criterios de evaluacion se clasifican en subcriterios mas especificos, y estos se califican

por aspectos concretos que podran ser evaluados de la siguiente manera:

e Por medida (M): cuando el aspecto sea cuantificable de forma inequivoca, si se ha
conseguido o no (si/no), por lo tanto, solo se otorgara la puntuacién maxima o cero.
e Porjuicio (J): cuando no sea medible de forma inequivoca, pero sea clasificable segin un

rango que sera acotado en cuatro niveles (0-3):

0. Elrendimiento no cumple con un estandar aceptable.

1. Elrendimiento cumple con un estandar aceptable.

2. Elrendimiento cumple con un estandar bueno.

3. Elrendimiento cumple con un estandar excelente.
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calificaciones. La calificacién final sera ponderada en 100 puntos.
INSTRUCCIONES GENERALES DE EVALUACION DURANTE LA PRUEBA

El competidor se asegurara de informar en los siguientes momentos marcados en este plan de

prueba:

e CP (evaluacion): el competidor levantara la manoy dira altoy claro “CHECK POINT”. Se
asegurara de que los 3 miembros del jurado le evaliuan en dicho momento. Si el
competidor no avisa al jurado en ese momento, la marca que corresponde a ese aspecto
tendra puntuacién 0.

e TK (control del tiempo): el competidor levantard la mano y dira alto y claro
“TIMEKEEPER”. Se asegurara de que el controlador del tiempo anota el tiempo de dicho
momento y aclarara el comienzo o final de la tarea. Si el competidor no avisa al jurado en
ese momento, o el tiempo es menor al minimo exigido, la marca que corresponde a ese

aspecto tendra puntuacién 0.
Ejemplo 1: - Competidor: “Timekeeper, comienzo masaje”.
Ejemplo 2: - Competidor: “Timekeeper, final masaje”.

2.4.Equipos de Proteccion Personal.

Los competidores deben emplear el siguiente equipo de proteccién personal:

Tarea Uniforme Calzado Delantal de Guantes Mascarilla
cerrado plastico

Todas v v
Depilacion v v
Manicuray v Opcional
esmaltado
Tratamiento Opcional Opcional
de manos
Pedicura v Opcional
Tratamiento Opcional
facial
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Tratamiento Opcional
corporal
Tratamiento v Opcional
dela
mirada
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3. Médulo I: FACIAL & FEET EXPERIENCE

3.1. Instrucciones de trabajo médulo |

El tratamiento debe completarse en el siguiente orden:

1%Facial (rostro, cuello y escote).

20 Pedicura exprés (se puede comenzar mientras se tiene la mascarilla en exposicion).
Modelo:

Mujer entre 30 y 55 anos.

Tiempo asignado:

3 horas.

*Tiempo de preparaciony tiempo de recogida incluido en el tiempo asignado.

PREPARACION DEL AREA DE TRABAJO. (10 minutos)
Area de tratamiento, profesionaly clienta preparada para el tratamiento.

PROTOCOLO DE TRATAMIENTO
PARTE A
Diagndstico y plan de tratamiento. (15 minutos)

15 minutos para analizar la piel, completar un plan de tratamiento y seleccionar y recoger los
productos en la estacién de trabajo. No se permite cambios de material una vez comenzado el
tratamiento.

= Anaélisis de la piel.
= Eleccion correcta de productos seleccionados segun el tipo de piel.
= Analisis de piel completado.

PARTE B
Tratamiento facial.

(Tiempo sugerido 1h 10 minutos. EL competidor puede seguir trabajando pasado este tiempo,
hasta completar el tratamiento, pero tenga en cuenta que eso afectara para completar el resto
del médulo).

1.Bienvenida.

2.Desmaquillado de ojos y labios.

3.Doble limpiezay aplicacién de tonico con algodones. (CP)

4 .Exfoliacidn mecanica. (CP)

5.Tratamiento de los ojos.

6.Aplicacion vial elegido, segun caracteristicas de la piel de la modelo.
7.Masaje con Guasha. Minimo 10 minutos. (TK) inicio y final.

8.Masaje manual. Minimo 10 minutos. (TK) inicio y final.
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9.Mascarilla. Aplicacion de mascarilla de alginatos y retirada. (CP)
10.Tonificar y aplicacién de crema final. (CP)

PARTEC

Pedicura en seco con tratamiento.

1.Desinfecciodn.

2.Tratamiento de ufasy cuticulas. (CP)

3.Tratamiento de las durezas.

4 .Exfoliacion. (CP)

5.Masaje. Minimo 15 minutos. (TK) inicio y final.
6.Envoltura. Minimo 5 minutos. (TK) inicio y final.
Esmaltado tradicional en francesa. (CP)

*El orden de la pedicura queda a eleccién del participante.
PARTED

Despedida de la modelo.

Recogida del puesto de trabajo.

Limpieza y recogida del area individual de trabajo, incluido material personal, carrito auxiliar,
lenceria de camillay papelera vacia. (CP)

*Los tiempos en azul son sugeridos, no obligatorios.
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3.2. Criterios de evaluacion relacionados con el médulo |

Preparacion del espacio de trabajo y del cliente:

- Mantiene la organizacion y controla la gestion del trabajo y seguridad.

- Comprueba que el puesto de trabajo esté limpio, ordenado y correctamente preparado.
- Cumple con las normas de higiene y seguridad.

- Atiende al cliente con profesionalidad.

Organizacion y metodologia:

-Mantiene una disposicion eficiente del material, herramientasy productos.

-Mantiene una secuencia légica en la realizacion del tratamiento y gestién adecuada del tiempo
de trabajo.

-Capacidad para mantener el ordeny la limpieza durante todo el proceso.

Ejecucion técnica del tratamiento:

- Completa laficha técnica de analisis de la piel y disena el plan de tratamiento.

- Utiliza maniobras variadas, fluidas y adecuadas a la anatomia del cliente.

- Aplicay retira los cosméticos comprobando que no quedan restos de producto ni trauma en
la piel.

- Realiza técnicas de masaje facial manualy con accesorios.

- Aplica la mascarilla de forma homogénea y con contornos limpios y simétricos.

- Aplica correctamente las técnicas de limado, tratamiento de cuticulas, eliminacién de
durezas, exfoliacidon, mascarilla o tratamiento especifico, masaje de pies y esmaltado final.

- Usa adecuadamente los productos, materiales e instrumentos siguiendo los protocolos
profesionales.

Calidad y acabado del resultado:

-La piel presenta un aspecto limpio, uniforme, hidratado y con luminosidad natural. Debe
observarse una mejora visible respecto al estado inicial.

-Ausencia de irritaciones y traumas en la piel.

-Consigue una armoniay uniformidad en el aspecto final de los pies y las ufias. Formay longitud
de las unas equilibradas. Aplicacién limpiay precisa del esmaltado o acabado final.

Actitud profesional y atencion al cliente:

-Mantiene un trato correcto, comunicacién adecuaday actitud positiva hacia el cliente.
-Respeta las normas de ergonomiay postura profesional.

-Es capaz de trabajar con calma, concentracién y seguridad.

-Demuestra un comportamiento profesional.

Finalizacion del trabajo:

-Lleva a cabo la limpieza y desinfeccidn final del materialy del drea de trabajo.
-Recoge de manera ordenada los utensilios y elimina los residuos de forma correcta.
-Completa la tarea en el tiempo establecido.
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3.3. Calificacion del modulo |

A1. Tratamiento facial. - Evaluado por los miembros del

jurado. 20
“FACIAL & FEET ] o
A | EXPERIENCE” - Método: observacién directa.

A2. Pedicura Momento de la evaluacién: C1

(25/02/2026) y C2 (26/02/2026). Prueba 6
rotativa

TOTAL 26
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4. Médulo ll: “BODY TOUCH & EXPRESS FACIAL”
4.1. Instrucciones de trabajo modulo Il

e Tratamiento Spa Sencha.
e Tratamiento facial exprés con masaje Kobido.
e Masaje corporal.

Modelo:
Mujer entre 18 y 50 afios.

Tiempo asignado:
3 horas.
*Tiempo de preparaciony tiempo de recogida incluido en el tiempo asignado.

PREPARACION DEL AREA DE TRABAJO. (10 minutos)
Area de tratamiento, profesionaly clienta preparada para el tratamiento.

PROTOCOLO DE TRATAMIENTO
PARTE A
1.Diagndstico corporaly plan de tratamiento. (15 minutos)

15 minutos para analizar la piel, completar un plan de tratamiento y seleccionar y recoger los
productos en la estacién de trabajo. No se permite cambios de material una vez comenzado el
tratamiento.

= Analisis de la piel.
= Eleccioén correcta de productos seleccionados segun alteracion.
= Anaélisis de piel completado.

2.Bienvenida.
3.Limpiezay exfoliacion. (CP)
Zonas: piernas, abdomen, flancos.

4.Aplicar envoltura con pincel. (CP). Dejar actuar 5 minutos minimo. (TK) después de aplicary
antes de retirar.

Zonas: piernas, abdomen, flancos.
5.Retirar envoltura con Oshiboris y agua. (CP)
6.Aplicacion de PA elegido.

6.Masaje incorporando técnicas de drenaje, masaje sueco y accesorio Chasen. 30 minutos
minimo. *Zonas: piernas, abdomeny flancos. (TK) comienzo y terminacion.
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PARTE B: Tratamiento facial exprés. (30 minutos)
1. Desmaquillado facial.
2. Exfoliacién con espatula US. 5 minutos minimo, (TK) comienzo y terminacion.

3. Masaje Kobido. 15 minutos minimo. (TK) comienzo y terminacioén.

PARTE C: Masaje estético corporal. Técnica libre.
Cubito prono: Espalday brazos.

30 minutos minimos. (TK) comienzo y terminacion.
PARTE D:

Despedida de la modelo.

Recogida del puesto de trabajo.

Limpieza y recogida del area individual de trabajo, incluido material personal, carrito auxiliar,
lenceria de camillay papeleravacia. (CP)

*Los tiempos en azul son sugeridos, no obligatorios.
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4.2. Criterios de evaluacion relacionados con el médulo

Preparacion e higiene.

-Prepara el puesto de trabajo, los materiales, utensilios y productos necesarios, siguiendo los
protocolos de higiene y seguridad.

-Valora el estado general del cliente, estado de la piel y posibles contraindicaciones antes de
iniciar el tratamiento.

-Adapta el entorno y la postura del cliente para garantizar su comodidad y bienestar.

-Mantiene la higiene personal y profesional durante todo el proceso, aplicando las normas de
prevencion de riesgos laborales.

Organizacion y metodologia.

-Organiza el materialy los productos de forma ordenada, accesible y segura.

-Selecciona correctamente las técnicas, aparatologia y cosméticos en funcion del tipo de
tratamiento corporaly de las necesidades detectadas.

-Sigue una secuencia légica en la ejecucién del protocolo, respetando los tiempos establecidos
para cada fase.

-Demuestra fluidez, ritmo y control durante la realizacién del tratamiento.

Ejecucidn técnica.

-Completa la ficha técnica de analisis de la piel (diagndstico visual y tactil identificando signos
relevantesy diferenciacioén de tejidos) y disefa el plan de tratamiento.

-Utiliza maniobras variadas, fluidas y adecuadas a la anatomia del cliente.

-Aplica y retira los cosméticos comprobando que no quedan restos de producto ni trauma en la
piel.

-Realiza técnicas de masaje corporal manual, DLM y/o masaje con accesorios.

-Realiza técnicas de masaje facial manual, DLM y/o masaje con accesorios.

-Aplica envoltura de forma homogéneay con contornos limpios y simétricos.

-Utiliza los productos y accesorios de forma adecuada, eficaz y segura.
-Observa larespuesta del cliente y ajusta la técnica o la intensidad segun sus necesidades.

Calidad del resultado.

-Evalua los efectos obtenidos tras el tratamiento, comprobando la mejora en la textura, tono e
hidratacion de la piel.

-Demuestra que el tratamiento ha cumplido los objetivos previstos (relajacién, tonificacién,
hidratacion, etc.).

-Evita irritaciones, residuos o signos de manipulacién excesiva.

Actitud profesional y atencién del cliente.

-Atiende al cliente con profesionalidad.

-Comunica de forma correcta, amable y profesional con el cliente durante todo el proceso.
-Mantiene una postura corporal ergondmicay segura.

-Muestra actitud responsable, concentraciény respeto en el trato.

-Transmite confianzay profesionalidad en la ejecucidon y prestacion del servicio.

Finalizacion del trabajo.
-Recoge y desinfecta el material, utensilios y superficie de trabajo conforme a las normas de
higiene.
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-Elimina los residuos de forma adecuaday sostenible.
-Deja el espacio de trabajo limpio, ordenado.
-Completa la tarea en el tiempo establecido.

4.3. Calificacion del moédulo Il

MODULO 2: CALIFICACION

Criterios de

o Subcriterio Puntos
evaluacion
B1. Tratamiento |- Evaluado porlos miembros del
Tratamient | SpaSencha. jurado.
o corporal. Masaje de - Método: observacion directa. 30
BODY TOUCH & espalday - Momento de la evaluacion: C1
EXPRESS FACIAL brazos (25/02/2026), C2 (26/02/2026) y C3
(27/02/2026).Prueba rotativa.
B2. Tratamiento exprés 8
facial
TOTAL 38

Cofinanciado por
la Unién Europea
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5. Médulo Ill: “DEPILACION Y TRATAMIENTO DE LA MIRADA”

5.1. Instrucciones de trabajo del médulo Il

e 1°Tratamiento de la mirada:
- Lifting y tinte de pestanas.
- Laminado de cejasy tinte.
e 209Depilacion sugar.

*Permitido ir adelantando fases de la prueba siguiente.

Modelo:
Mujer entre 18 y 45 anos.

Tiempo asignado:
3 horas.
*Tiempo de preparaciony tiempo de recogida incluido en el tiempo asignado.

PREPARACION DEL AREA DE TRABAJO. 10 minutos
Area de tratamiento, profesionaly clienta preparada para el tratamiento.

PROTOCOLO DE TRATAMIENTO

PARTE A. Lifting y tinte de pestanas.

1.Preparacién de las pestanas.
. Pre alisador de pestanas. Si es necesario. (CP)

. Seleccidny colocacién del molde.

2

3

4. Adherir pestanas al molde. (CP)

5. Aplicar gel permanente. Dejar actuar 10 minutos minimo. (CP)
6

. Retirada del gel permanente. (CP)
7. Aplicacién del neutralizante. Dejar actuar 10 minutos minimo. (CP)
8. Retirada del neutralizante y moldes de silicona. (CP)
10. Aplicacion crema protectora y papel protector.
11. Aplicacion del tinte en las pestanas. Dejar durante 10 minutos maximo. (CP)

12. Retirar tinte. (CP)
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PARTE B. Laminado de cejas y tinte.

1.Preparacion de las cejas segun proceda.
2. Pre alisador de cejas. Si es necesario. (CP)

3. Gel permanente. Maximo 15 minutos. (CP)

N

. Retirada del gel permanente. (CP)

)]

. Aplicacién del neutralizante. (CP)
6. Retirada del neutralizante. (CP)

7. Aplicacién del tinte de cejas. Seleccionar el color que mejor se adapte a la modelo.
Exposicién méaxima de 10 minutos. (CP)

8. Retirar tinte de cejas. (CP)

9. Aplicar crema regeneradora.

PARTE C. Depilacidn sugar.

Preparacion de la zona.

Depilacion sugar paste.

-(CP) Probar temperatura en profesionaly modelo.

- Medias piernas (desde la rodilla hasta el pie, incluyendo los dedos). (CP)
Depilacion sugar film.

-(CP) Probar temperatura en profesionaly modelo.

- Labio superior y menton. (CP)

-Probar temperatura en profesionaly modelo.(TK)

- Brazos (desde el hombro hacia abajo, incluyendo manos y dedos). (CP)

PARTE D:
Despedida de la modelo.
Recogida del puesto de trabajo.

Limpieza y recogida del area individual de trabajo, incluido material personal, carrito auxiliar,
lenceria de camillay papelera vacia. (CP)

*Los tiempos en azul son sugeridos, no obligatorios.
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5.2 Criterios de evaluacion relacionados con el médulo 1l

Preparacion e higiene

-Prepara el puesto de trabajo, utensilios, productos y aparatologia siguiendo los protocolos de
higiene y seguridad.

-Valora el tipo de piel, vello, pestafias y cejas del cliente, asi como posibles contraindicaciones
o sensibilidades.

-Adapta la postura del cliente y la iluminacion para asegurar comodidad y visibilidad éptima.
-Mantiene la higiene personal y profesional durante todo el proceso, aplicando las normas de
prevencion de riesgos.

Organizaciéon y metodologia

-Organiza los productos, herramientas y materiales de forma ordenaday accesible.

-Selecciona las técnicas de depilacién y tratamiento de la mirada mas adecuadas.

-Sigue un protocolo légico en la ejecuciéon del servicio, respetando los tiempos y fases del
tratamiento.

-Demuestra control, seguridad y precisiéon durante toda la sesion.

Ejecucidon técnica-Belleza de la mirada

-Aplica correctamente técnicas de disefo, depilacion y perfilado de cejas.

-Manipula las pestafias y cejas en técnicas de lifting, laminado y/o tinte, asegurando la simetria
y naturalidad del resultado.

-Utiliza los productos de forma profesional, garantizando eficacia y seguridad.

Ejecucidon técnica- Depilacion

-Aplica la técnica de depilacién de forma precisay segura.

-Manipula la piely el vello respetando la comodidad del cliente y evitando irritaciones o lesiones.
-Controla la uniformidad y acabado de la depilacién, asegurando un resultado limpio y estético
sin vello en la zona.

-Utiliza los productos pre y post-depilatorios correctamente, optimizando la proteccién y
cuidado de la piel.

Calidad del resultado

-Presenta un resultado final arménico, limpio y profesional.

-Demuestra simetria, naturalidad y estética en cejas, pestafias y zonas depiladas.
-Evitairritaciones, enrojecimientos, marcas o restos de producto.

-Cumple los objetivos del tratamiento: embellecimiento, definicion y cuidado de la mirada o
depilacidn eficaz.

Actitud profesional y atencion al cliente

-Comunica de manera clara, cordial y profesional con el cliente durante todo el proceso.
-Mantiene postura corporal ergonédmicay segura durante la realizacion de la técnica.
-Muestra concentracion, responsabilidad y respeto por el cliente y el entorno de trabajo.
-Transmite confianza, profesionalidad y sensibilidad hacia las necesidades del cliente.

Finalizacion del trabajo

-Recoge y desinfecta correctamente todos los materiales, utensiliosy el espacio de trabajo.
-Elimina los residuos de manera seguray responsable.

-Deja el puesto limpio, ordenado.

-Completa la tarea en el tiempo establecido.
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5.3 Calificacion del moédulo i

N
Spainskills

MODULO 3: CALIFICACION

Criterios de

.. Subcriterio Puntos
evaluacion
C1.
Laminadoy tinte de cejas. | - Evaluado por los miembros del 6
DEPILACION Y Hitingy'inte de pestanas - Jl\l;lltr;:g;)' observacion directa
C | TRATAMIENTO DE ’ ’
LA MIRADA - Momento de la evaluacién: C1
C2. Depilacion. (25/02/2026) y C2 (26/02/2026).
. Sugar paste Prueba rotativa. 10
- Sugar film
TOTAL 16
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6. Moédulo IV: “MANICURE EXPERIENCE & NAIL ART”

6.1. Instrucciones de trabajo del médulo IV

e Manicura en seco con tratamiento.
e Nailart.
Modelo:
Manicura: Mujer
Nail art: simulador de uias (tips)
Tiempo asignado:
3 horas.
*Tiempo de preparaciony tiempo de recogida incluido en el tiempo asignado.

PREPARACION DEL AREA DE TRABAJO. 5 minutos
Area de tratamiento, profesionaly clienta preparada para el tratamiento.

PROTOCOLO DE TRATAMIENTO
PARTE A. Manicura en seco con esmaltado semipermanente.

Desinfecciéon de manos.

Limado y tratamiento de las cuticulas. (CP).
Preparacién de la base de las ufias.
Esmaltado semipermanente en rojo.

PARTE B. Tratamiento de manos

Exfoliacién. (CP)

Envoltura, dejar actuar 10 minutos minimo. (TK) Cuando esté aplicaday cuando se vaya a retirar.
Masaje. 10 minutos minimo. (TK) Comienzo y terminacion.

PARTE C. Despedida de la modelo.

Acompanar a la modelo a la zona de espera.

PARTE D. Nail art

-5 unas de decoracion. Tematica “futurista”.

-Tres técnicas diferentes incorporadas en un solo disefio (misma ufa), en las cinco unas.
-Técnica de mano alzada minimo en dos disefos.

*No esta permitido el uso de plantillas, pegatinas, estampacion, foil o similares.

PARTE E
Recogida del puesto de trabajo.

Limpieza y recogida del area individual de trabajo, incluido material personal, carrito auxiliar,
lenceriay papelera vacia. (CP).

*Los tiempos en azul son sugeridos, no obligatorios.
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6.2. Criterios de evaluacion relacionados con el médulo IV

Preparacion e higiene

-Prepara el puesto de trabajo, utensilios, productos y aparatologia siguiendo los protocolos de
higiene y seguridad.

-Valora el estado de ufias, piel y cuticulas del cliente, asi como posibles contraindicaciones o
sensibilidades.

-Adapta la postura del cliente y la iluminacién para asegurar comodidad y visibilidad 6ptima.
-Mantiene la higiene personaly profesional durante todo el proceso.

Organizacion y metodologia

-Organiza los productos, herramientas y materiales de forma ordenaday accesible.
-Seleccionalas técnicasy productos adecuados segun tipo de ufias, piely tratamiento requerido.
-Sigue un protocolo légico en la ejecuciéon del servicio, respetando los tiempos y fases del
tratamiento.

-Demuestra control, seguridad y precision durante toda la sesién.

Ejecucidon técnica

-Aplica correctamente técnicas de limado (en forma y longitud) en todas las ufias, retirada de la
cuticula, exfoliacién, hidrataciéon y mascarilla.

-Manipula ufasy piel con cuidado, evitando lesiones o molestias al cliente.

-Uso correcto y seguro de las herramientas.

-Aplica correctamente productos de tratamiento y proteccion segun protocolo.

-Aplicay retira los cosméticos comprobando que no quedan restos de producto ni trauma en la
piel.

-Realiza técnicas de masaje de manos.

-Aplica mascarilla de forma homogéneay con contornos limpios y simétricos.

-Aplica el esmalte rojo y/o francesa con precision, uniformidad, sin marcas o exceso de
producto.

-Controla el tiempo de secado y la aplicacidn de capas segun técnica seleccionada.

-Evita que el esmalte toque cuticulas o piel circundante, garantizando limpieza del acabado.
-Observa la homogeneidad del color y brillo final.

Nail art:

- Realiza un disefio que corresponde a un nivel profesional. Las lineas y/o contornos son limpios
y precisos.

- Realiza un diseno con una complejidad y/o dificultad de las técnicas de decoracion

correspondientes a un nivel profesional.
- Realiza un diseno fiel a la propuesta.

Calidad del resultado

-Presenta un acabado final profesional, limpio y arménico.

-Muestra ufias uniformes, bien limadas y con esmalte aplicado de manera correcta.
-Cumple los objetivos del tratamiento: estética, cuidado, hidrataciény confort del cliente.
-Evita marcas, burbujas, irregularidades o descamacion del esmalte.

-Demuestra simetria y definicion en esmaltado y cobertura uniforme.

Actitud profesional y atencién al cliente
-Comunica de manera clara, cordial y profesional durante todo el proceso.
-Mantiene postura corporal ergonémicay segura durante la realizacion del tratamiento.
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-Muestra concentracion, responsabilidad y respeto por el cliente y el entorno de trabajo.
-Transmite confianza, profesionalidad y sensibilidad hacia las necesidades del cliente.

Finalizacion del trabajo

-Recoge y desinfecta correctamente todos los materiales, utensilios y el espacio de trabajo.

-Elimina los residuos de manera seguray responsable
-Deja el puesto limpio, ordenado.
-Completa la tarea en el tiempo establecido.

6.3. Calificacion del médulo IV

MODULO 4: CALIFICACION

Criterios de

.. Subcriterio Puntos
evaluacion
D1. Manicura con Evaluado por los miembros del jurado.
MANICURE esmaltado Método: observacioén directa. 5
semipermanente ia
S EXPERIENCE & p I\;o;ne;]to dela evalu/am;)n. C1
NAIL ART (25/02/2026), C2 (26/02 2926) yC3
(27/02/2026) Prueba rotativa.
D2. Nail art
5
TOTAL 10
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7. Module V: MAKE UP “THE FACE OF THE FUTURE”

7.1. Working instruction module V

e Written test.
e Make up “The face of the future”.
Model:
Female model aged 18-25 years.
Time Allocated:
3 hours.
Written test: 30 minutes.
Make up: 2h 30 minutes.
*Setup and cleaning of the workstation are included within the allotted time.

PREPARATION THE WORKSTATION. 5 minutes.
Treatment area, operator, and client prepared for treatment according to health and

hygiene.

TREATMENT PROTOCOL

PART A. Written test in English. 30 minutes.
-Part A: Concept and inspiration.

-Part B: Téchnique and design.

-Part C: Creative concept.

PART B. Make up

- Skin prepared-cleansed, toned, and moisturized.
- No stencils or aids.

- Foundation, base.

- Contouring.

- Eye make-up or design.

- Eyebrow enhancements.

- Blush.

- Lip liner, Lipstick.

- False lashes.

- Uses at least 4 different eyeshadow shades.

- Use at least one water-color and one cream-color from the palette.

PLAN DE PRUEBAS SPAINSKILLS 2026_Modalidad 30_ESTETICA  P&gina 23 de 25

Cofinanciado por
la Unién Europea



®  GOBIERNO MINISTERIO

- N\
LY~ CEESPANA  DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL : :
ft* Y DEPORTES Spa|n5k|"5

PART C. Workstation cleanup.
Cleaning and tidying of the individual work area, including personal equipment, auxiliary trolley,

examination table linens, and empty wastebasket. (CP)

7.2. Criterios de evaluacion relacionados con el médulo V

Preparacion de la piel

-Aplica correctamente la limpieza, hidratacion y primer segun tipo de piel.
-Uniformiza el tono de la piel mediante bases, correctores o productos especificos.
-Manipula los productos con precisidn, evitando exceso o acumulacion.

Maquillaje de ojos

-Aplica color, delineador y méascara de pestanas de manera uniforme y simétrica.
-Controla la intensidad, difuminado y transicién de colores.

-Evita manchas, exceso de producto o caida de pigmento en otras zonas del rostro.
- Utiliza al menos 4 tonos diferentes de sombras en los ojos.

- Aplica pestanas postizas de forma segura.

Magquillaje de labios
-Define correctamente el contorno de los labios, asegurando simetria.
-Aplica labial de forma uniforme, sin marcas ni exceso de producto.

Maquillaje del rostro
-Aplica correctores, bases, polvos y coloretes de manera uniforme y armoniosa.
-Aplica técnicas de contorno e iluminacidon de forma correcta.

Acabado final

-Presenta un resultado limpio, simétrico y estético.
-Mantiene armonia entre ojos, labios y rostro.
-Completa la tarea en el tiempo establecido.

-Maquillaje acorde a la tematica propuesta.
-Mantiene la higiene, seguridad y organizacion del trabajo durante el proceso.

Concepto yjustificacion del concepto

-Claridad del concepto o inspiracidon del maquillaje.

-Coherencia entre laidea inicialy el resultado final.

-Capacidad para explicar por qué eligié ciertos colores, técnicasy estilos...
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7.3. Calificacion del médulo V

MODULO 5: CALIFICACION

Criterios de

evaluacién Subcriterio Puntos
E1. Maquillaje - Evaluado por los miembros del
jurado.
MAKE UP “EL - Método:
E | ROSTRO DEL - Pruebatedrica en inglés. 10
MANANA” - observacion directa.
Momento de la evaluacion: C3
(27/02/2026)
TOTAL 10
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