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1. Introduccion a la Modalidad de competicion “Cuidados auxiliares de
enfermeria y atencion sociosanitaria”
La Modalidad de competicion n? 41, denominada Cuidados Auxiliares de Enfermeria y
Atencién Sociosanitaria, de una amplia tradicién en las competiciones nacionales e
internacionales, persigue poner de manifiesto la excelencia en el trabajo de los
competidores inscritos y, ademas, debido a la naturaleza de los procesos involucrados y
permite el seguimiento de la competicidén por parte del publico asistente y de los medios de
comunicacion.

La competicidn consistird en el desarrollo de un trabajo préctico relacionado con una serie
de actividades relacionadas con la salud fisica y psicosocial, bienestar, crecimiento vy
desarrollo a lo largo de la vida, que requerird a los competidores poner en prdactica una
amplia gama de conocimientos, habilidades y destrezas para demostrar sus competencias
durante la competicion.

1.1. ¢Quién patrocina la Modalidad de competicion?
Patrocinador pendiente de confirmacion.

1.2. ¢Qué hacen estos profesionales?
El técnico a personal en situaciéon de dependencia se encarga de atender a las
personas en “situacién de dependencia”, en el ambito domiciliario e institucional, a
fin de mantener y mejorar su calidad de vida, realizando actividades asistenciales, no
sanitarias, psicosociales y de apoyo a la gestion doméstica, aplicando medidas y
normas de prevencién y seguridad y derivandolas a otros servicios cuando sea
necesario.

Los técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria proporcionan atencién basica de
salud a los pacientes, bajo la supervision de una enfermera.

1.3. ¢éQué tecnologias emplean estos profesionales?
La tecnologia que emplean estos profesionales estd relacionada con el material
utilizado para los procedimientos llevados a cabos y los registros informatizados para
el seguimiento de sus actuaciones.

1.4. ¢En qué consiste la competicion?
La competicién consiste en la demostracion y valoracion de las competencias propias
de esta especialidad a través de un trabajo practico denominado Plan de Pruebas en
Spainskills 2017 (Test Project en las competiciones internacionales) que pondrd de
manifiesto la preparacién de los competidores para dar una atencién integral y de
calidad a los usuarios relacionados con:

- Las intervenciones de atencion fisica y psicosocial a personas con necesidades
especificas.
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- La prestacién de cuidados fisicos y psicosociales a personas con necesidades
especiales, por edad, circunstancia o enfermedad.

- Cubrir las necesidades fisioldgicas (higiene, movilizacién, alimentacion vy
evacuacion, oxigenacion, descanso y suefio), vestir con ropa adecuada, evitar
peligros, comunicacidn, creencias, aprendizaje, confort, necesidad de
seguridad, de reconocimiento y de autorrealizacién, de aquellas personas que
por sus circunstancias no puedan satisfacerse a si mismos en estos cuidados,
como enfermos agudos, crénicos y ancianos, incluye la atencion psiquica y
social.

1.5. ¢{Qué competencias se requieren para el desarrollo de la prueba?

Organizar y gestionar el trabajo.

- Saber comunicarse y relacionarse tanto en espafiol como en inglés.

- Solventar los problemas encontrados a lo largo del desarrollo de las pruebas.

- Valorar las necesidades del usuario.

- Planificar cuidados acordes a las necesidades.

- Evaluar los cuidados administrados.

- Aplicar protocolos establecidos.

1.6. é{Qué conocimientos se relacionan con el desarrollo de la prueba?

La organizacion y la gestidn del trabajo de manera profesional.

- Habilidades de comunicacién y de relacién interpersonales tanto en espafiol
como Inglés.

- Capacidad para solventar los problemas con innovacién y creatividad.

- Lavaloracién de las necesidades del usuario y la planificacién de los cuidado.

- Laevaluacion del plan de cuidados.

- Laaplicacién de los protocolos adecuados a cada situacion.
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2. Plan de la Prueba

2.1. Definicién de la prueba
El nimero de mdédulos propuestos en estas descripciones técnicas, al igual que los
tiempos para realizar los mismos estan sujetos a modificacién en funcidn del nimero
de CCAA participante.

Cada participante deberd realizar un total de 4 6 5 médulos propuestos a lo largo de
los tres dias de competicidn y dentro de los tiempos marcados, previo sorteo diario
para conocer el orden de participacién. En el supuesto de que el nimero de
participantes sea elevado y no permita realizar los médulos con un solo jurado, se
duplicaria el mismo y se realizarian en dos escenarios a la vez, sin que los
competidores se puedan ver.

MODULO 1 |Usuario hospitalizado hace 2 semanas con derrame cerebral y
afectacion del lado derecho. Presenta neumonia y disnea. Serd dado
de alto en los préximos dias. Necesita ayuda en su higiene y aseo
personal.

MODULO 2 |Usuaria que vive desde hace 1 afio en residencia. Presenta cancer de
pulmdn y riesgo de padecer upp. Necesita cuidados paliativos.

MODULO 3 |Usuaria ingresada en hospital con lesidn neuroldgica desde hace 2
meses. Presenta pre-ulceras y tienen sonda nasogastrica. Necesita
cambios posturales y ayuda en la alimentacién

MODULO 4 |Usuaria que sufre esclerosis multiple desde hace seis afios, vive solay
necesita ayuda para las actividades diarias.

MODULO 5 |Usuario diagnosticado de un cancer de colén hace 5 semanas, ha sido
intervenido y dado de alta a su domicilio donde vive con su esposa.
Necesita los cuidados de su colostomia.

La Organizacién del campeonato preparard los 4-5 mddulos desarrollados en tres
dias, teniendo en cuenta lo siguiente:

- Todos los concursantes realizaran todas los mddulos seleccionados en el
campeonato.

- Todas las puntuaciones deberan ser objetivas.

- El concursante no debera recibir informacion no autorizada sobre las pruebas
de los médulos seleccionados.

- Los concursantes deberan traer consigo el equipo personal establecido
indicadas en los requisitos de todas las pruebas.

Las pruebas se ejecutaran individualmente
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El Plan de Pruebas se presentard impreso a los competidores, incluyendo todas las
especificaciones que se necesiten para su desarrollo.

El Plan de Pruebas incluira, al menos, los siguientes apartados:

- Descripcién de las pruebas de las que consta el Plan de Pruebas.
- Programacién de la competicion.
- Criterios de Evaluacién de cada médulo.

- Sistema de calificacién.

- Momento de la evaluacion de los médulos.

2.2. Criterios para la evaluacion de la prueba
El plan de pruebas ira acompafnado de los correspondientes criterios de calificacion

basados en los siguientes criterios de evaluacién:

Criterios de evaluacion

A | Comunicacion.

Se ha comunicado adecuadamente con el paciente
y familia tanto en espafiol como inglés.

B | Educacion.

Ha sido capaz de enseiiar autocuidado.

Conocimientos técnicos y

Ha demostrado destrezas y habilidades en el

resolucién de problemas.

C <. . .
protocolos de actuacidon. | desarrollo de las técnicas a realizar.
., e s Se han evaluado las necesidades, se han
Evaluacion, planificacién . . .
D .. . planificado actuaciones acordes a las mismas y se
y gestidn del tiempo. ) . .
han realizado en el tiempo establecido.
£ Uso de recursos y Se han gestionado de forma adecuada los recursos

y se han solucionado las contingencias surgidas.

F | Profesionalidad.

Se ha trabajado bajo los principios del derecho y la
ética profesional.

2.3. Requerimientos generales de seguridad y salud
Cada competidor debera trabajar con el maximo de seguridad, en caso contrario,

después de tres avisos, el Jurado en aplicacion de las Normas de la Competicidn

podra retirarle de la misma.

2.3.1. Equipos de Proteccion Personal
Los concursantes deben de emplear el siguiente equipo de proteccion personal

durante el trabajo, asi como las medidas de proteccién establecidas.
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- Pijama de hospital
- Calzado cdmodo, que sujete el pie.
- Guantes de latex o vinilo, deben usarse solo cuando la técnica lo requiera.

Durante la competicién debe llevarse puesto el equipo personal requerido, con pelo

recogido. El competidor debe desprenderse de toda prenda que cuelgue, cintas, y/o
joyas.

2.3.2. Verificacion de los equipos y comprobaciones de seguridad
El jurado de la Modalidad de competicidn vigilara y garantizara la seguridad.
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3. Desarrollo de la competicion

3.1. Programa de la competicién

LS 4

LA
L

La competicidn se desarrollarad a lo largo de tres jornadas de manana y tarde, en las
cuales todos los participante deben desarrollar los mddulos, de forma individual y
previo sorteo para establecer el orden de competicién.

A cada modulo se le asignard un tiempo determinado.

Cada dia al comienzo de la competicion, el jurado informard a los competidores
sobre las tareas a realizar y los aspectos criticos de las mismas. En esta informacion
se incluirdn obligatoriamente los equipos que necesiten ser contrastados con los del
jurado, si procede.

Modulo: Descripcion del

. . Dia 2
trabajo a realizar

Dia1l Dia 3 h/méd.

Modulo I:
Usuario que necesita ayuda en
su higiene y aseo personal.

5 horas 5

Modulo Il:
Usuario que necesita cuidados
paliativos.

2 horas 6 horas 4

Modulo lII:

Usuario que necesita cambios
posturales y ayuda en la
alimentacién

4 horas 4

Mddulo IV:
Usuario que necesita ayuda
para las actividades diarias.

1 hora 3 horas 4

Modulo V:
Usuario que necesita los
cuidados de su colostomia.

4 horas 4

TOTAL 7* horas 7* horas 7* horas 21*%* h,

NOTA: El nimero de médulos, su duracién y secuencia se establecerdn en el Plan de
Pruebas, pudiendo ser diferente a la propuesta en el ejemplo, siempre que la jornada
de trabajo esté comprendida entre 6 y 8 horas de trabajo diario.

Este ejemplo se ha realizado teniendo en cuenta una media de diez CCAA, un solo
escenario con un solo jurado( por lo que los alumnos van participando de forma
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secuenciada) y con un tiempo medio por modulo de 20 minutos (por ejemplo en el
caso del modulo 1 si se le da una duracidon de 30 minutos por 10 participantes
obtenemos las 5 horas que se le dedicard a ese modulo para que todos los
participantes lo desarrollen).

*Se reservan 5 minutos entre cada competidor para acondicionar el stand y
prepararlo para el siguiente, lo que nos sumaria las 8 horas de trabajo diario.

** Sumando los minutos dedicados a lo largo de los tres dias entre prueba y prueba
se llega a las 24 horas

Esquema de calificacion
Para la evaluacién de cada uno de los mddulos se aplicaran criterios de calificacién de

acuerdo con el siguiente esquema:

S .. Moédulos
Criterios de evaluacion | i i Y v Total
A | Comunicacién 3 3 3 3 3 15
B | Educacién 4 4 4 4 4 20
C Conocimientos tecnufcfs y 7 7 7 7 7 35
protocolos de actuacion.
D Evaluajslon, pI?nlflcacmn 3 3 3 3 3 15
y gestidn del tiempo.
E Uso de .r’ecursos y 5 ) ) ) ) 10
resolucién de problemas.
F | Profesionalidad. 1 1 1 1 1 5
TOTAL 20 20 20 20 20 100

En el supuesto de tener que realizar 4 médulos en lugar de 5 estas puntuaciones se
reajustarian para que el total de puntos sea 100.

A: Comunicacion. Para valorar este criterio se tendra en cuenta la capacidad para
comunicarse de manera efectiva con el usuario y la familia, tanto en espafiol como
en inglés si fuera necesario.

B: Educacién. Para valorar este criterio se tendrd en cuenta la capacidad para dar
informacion referente a los problemas y necesidades del usuario de manera clara,
correcta y adaptada a las condiciones del mismo tanto en espafiol como en inglés.
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C: Conocimientos técnicos y protocolos de actuacidn. Para valorar este criterio se
tendrd en cuenta la habilidad y la destreza a la hora de realizar las técnicas y
procedimientos de acuerdo a los protocolos establecidos.

D: Evaluacidn, planificacion y gestion del tiempo. Para valorar este criterios se
tendrd en cuenta la capacidad de evaluar las necesidades del usuario, planificar
actuaciones acordes a las misma y realizarlas en un tiempo adecuado y establecido
previamente.

E: Uso de recursos y resolucion de problemas. Para valorar este criterio se tendrd en
cuenta el uso adecuado de los recursos disponibles, de manera eficiente y la
resolucidn de problemas de manera creativa y eficaz a las contingencias surgidas.

F. Profesionalidad. Para valorar este criterio se tendra en cuenta que las actuaciones
realizadas estén en concordancia con la ética profesional del perfil socio-sanitario.

3.3. Herramientas y equipos.

3.3.1. Herramientas y equipos aportados por el competidor.
Ropa de trabajo. Es obligatorio que cada competidor aporte y utilice

correctamente durante la competicion su propio equipo de proteccion
personal, segin las normas de seguridad y salud de aplicacién en esta
modalidad de competicién.

3.3.2. Herramientas y equipos aportados por los miembros del Jurado.
Es obligatorio que cada experto aporte y utilice correctamente durante la

competicion su propio equipo de proteccién personal, segun las normas de
seguridad y salud de aplicacién en esta modalidad de competicién.

Es obligatorio que cada miembro del jurado aporte y utilice correctamente
durante la competicién los modelos de evaluacién de las pruebas.

3.3.3. Herramientas y equipos aportados por la organizacion y/o por los

patrocinadores.
No procede.

3.4. Proteccidn contra incendios
En la zona de la competicién de ebanisteria sera colocaran extintores portatiles; uno
cada 125 m? y una distancia a recorrer menor de 15 m. Se colocaran cerca de la zona
de riesgo. Deben ser facilmente visibles, accesibles y estaran sefializados.
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3.5.Primeros auxilios
En la zona de competicién habra de forma permanente un kit de primeros auxilios.

3.6. Protocolo de actuacion ante una situacion de emergencia médica.
En la zona de competicién habra de forma visible un cartel en el que vendra

especificado el protocolo de actuacion en caso de emergencia médica.

3.7. Higiene
Se mantendrd el espacio de trabajo en todo momento limpio, sin residuos en el suelo
que puedan ocasionar resbalones, tropiezos, caidas o accidentes en las maquinas.

3.8. Difusion
Se usara un sistema de sonido para que los visitantes y los medios de comunicacion
oigan la conversacion de los competidores con los usuarios.

3.9. Esquema orientativo para el disefio del area de competicion
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